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第十三章 精神、神经系统

第二节 急性炎性脱髓鞘性多发性神经病

（三）治疗

4.呼吸机麻痹的治疗（2023 年变动）

2022年：必要时可做人工辅助呼吸，有条件可用呼吸机维持呼吸。

2023年：必要时应予以机器辅助呼吸。

第三节 偏头痛（2023 年变动）

2022 年：偏头痛是常见的原发性头痛，女性多于男性，多在青春期发病。月经

期易发作。某些食物可诱发（乳酪、巧克力、葡萄酒等）。多有家族史。

2023年：偏头痛是常见的原发性头痛，女性多于男性，多在青春期发病。月经期

易发作。某些食物可诱发（乳酪、葡萄酒等）。多有家族史。

（一）临床表现

2.无先兆偏头痛（2023年变动）

2022年：常伴有恶心、呕吐、畏光、畏声。

2023年：常伴有恶心、呕吐、畏光、畏声及日常活动后症状加重等。

（二）治疗（2023年变动）

2022年：1.预防发作 避免促发因素如紧张、睡眠不规律、精神压力、喧闹声。

发作时需静卧。

2.发作时治疗 或选用5-HTIB/ID受体选择性激动剂。

2023年：1.预防发作 避免促发因素如紧张、睡眠不规律、精神压力、喧闹声。

2.发作时治疗 或选用5-HTIB/ID受体激动剂。

第十三节 精神障碍

一、概述

（三）精神障碍的分类（2023年变动）

2022年：ICD-11在2019年4月由WHO发布，预计2022年在全球正式开始实施。

2023年：ICD-11在2022年2月由WHO正式发布，在全球开始实施。

2022年：2.CCMD-3 CCMD-3由我国自行编制，于2001年出版。CCMD-3关于精神障

碍的主要分类如下（第1位编码）：

0.器质性精神障碍（包含躯体疾病所致精神障碍）。
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1.精神活性物质所致精神障碍或非成瘾物质所致精神障碍。

2.精神分裂症和其他精神病性障碍。

3.情感性障碍（心境障碍）

4.癔症、应激相关障碍和适应障碍、神经症。

5.心理因素相关生理障碍。

6.人格障碍、习惯和冲动控制障碍、性心理障碍。

7.精神发育迟滞与童年和少年期心理发育障碍。

8.童年和少年期的多动障碍、品行障碍和情绪障碍。

9.其他精神障碍和心理卫生情况。

2023年：2.ICD-11 把ICD-10的精神障碍分为精神、行为或神经发育障碍和睡眠-

觉醒障碍。

（1）精神、行为或神经发育障碍：主要包括：

神经发育障碍；

精神分裂症或其他原发性精神病性障碍；

紧张症；

心境障碍；

焦虑或恐惧相关障碍；

强迫或相关障碍；

应激相关障碍；

分离障碍；

喂养或进食障碍；

排泄障碍；

躯体不适或躯体体验障碍；

物质使用或成瘾行为障碍；

冲动控制障碍；

破坏性行为或社交紊乱型障碍；

人格障碍或相关人格特质；

性欲倒错障碍；

做作性障碍；
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神经认知障碍；

与妊娠、分娩或产褥期有关的精神或行为障碍。

(2)睡眠-觉醒障碍：主要包括：

失眠障碍；

过度嗜睡障碍；

睡眠相关呼吸障碍；

睡眠-觉醒昼夜节律障碍；

睡眠相关运动障碍。

第十四节 脑器质性疾病所致精神障碍

（一）概述（2023年变动）

2022年：脑器质性疾病所致精神障碍是一组由脑变性、脑血管疾病、颅内感染、

颅脑创伤、颅内肿瘤或癫痫等器质性因素直接损害脑部所致的精神障碍，又称脑

器质性精神障碍。

2023年：脑器质性疾病所致精神障碍是一组由脑变性、脑血管疾病、颅内感染、

颅脑创伤、颅内肿瘤或癫痫等器质性因素直接损害脑部所致的精神障碍，又称脑

器质性精神障碍，在ICD- 11中统称为神经认知障碍。

第十九节 精神症性障碍及分离（转换）障碍

一、概述

（二）神经症性障碍的分类（2023年变动）

2022年：DSM-5和ICD-11废止了神经症性障碍和躯体形式障碍的概念

2023年：ICD-11废止了神经症性障碍和躯体形式障碍的概念


